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第一節 

心理學 試題 
 

一、選擇題—請選一最佳答案 (40%；每題 2 分) 
1. 以下何者不是人本主義的代表學者？ 

（a） 馬斯洛（Maslow）（b）康布斯(Combs)（c）阿德勒(Adler)（d）
羅傑斯(Rogers) 

 
2. 佛洛伊德認為以下何者不是通往潛意識的途徑？ 

（a） 抗拒分析（b）夢境解析（c）反移情作用（d）自由聯想 
 
3. 那一個心理學派強調嚴謹及可定數的雙項？ 

（a） 心理分析學派（b）行為學派（c）認知學派（d）人本學派 
 
4. 精神分析學派認為以下何種情形會對心理健康有負面影響？ 

（a） 自我未能適當協調本我與超我的衝突 
（b） 面對痛苦現實，暫時以自我防衛機構面對焦慮 
（c） 面對移情現象，突破並分析浮現上來的感覺 
（d） 分析夢境裡呈現出的被壓抑的情緒 

 
5. 現象學導向強綢把焦點放在 

（a） 個人的生活方式 
（b） 個人的幼年經驗 
（c） 個人身處環境的客觀事實 
（d） 個人對世界的主觀知覺 

 
6. 下列有關艾瑞克森（Erikson）的心理社會發展論，何者不是正確陳述？ 

（a） 每一時期都有一發展危機 
（b） 對個體發展的描述包函整個人生 
（c） 老年期若未能發展順利會對人產生疏離威 
（d） 青少年期若未能發展順利會對產生角色混淆 

 
7. 下列有關皮亞傑（Piaget）的認知理論，何者不是正確陳述？ 

（a） 兒童到了形式運思期(formal operational stage）才開始發展抽象

思考能力 



（b） 主張籍由教育來增進學習，加速兒童認知發展 
（c） 是研究人類知識的發生知識論（genetic epistemology） 
（d） 嬰兒主要由視覺、聽覺、觸覺等感覺與手的動作來吸收外界知

識 
 
8. 下列何項不是有關「行為制約」的正確陳述？ 

（a） 強調環境的影響 
（b） 史金納（Skinner）為該學派的代表人物之一 
（c） 行為的後果影響行為出現的頻率 
（d） 強調人性尊嚴 

 
9. 以下動機理論中，何者認為動機形成乃因體內失衡而形成生理需求，再

由生理需求轉成相對應的心理狀態？ 
（a） 本能論（b）內驅力論（c）誘因論（d）需求層級論 

 
10. 雖然對男同性戀的科學研究發現性取向與動作女性化無關，而普遍大眾

卻有這樣刻板印象。請問以下何者是造成此現象的原因？ 
(1) 我們會特別注意同性戀取向且動作女性化的人 
(2) 我們會忽視異性戀取向且動作女性化的人，因為他們一點也不

顯眼 
(3) 我們會自動的把動作女性化的人當作同性戀者 
(4) 我們會自動的把動作女性化的人當作同性戀者 

（a）1，2，3 （b）1 （c）2，3，4 （d）1，2，3，4 
 
11. 以下關於馬斯洛（Maslow）需求層級論中基本需求（basic needs）的陳

述何者正確？ 
（a） 包括被人接受的歸屬感 
（b） 必先在追求自我實現之前獲得滿足 
（c） 與心理需求同列為低層次需求 
（d） 包括能力被認可的滿足感 

 
12. 以下何者是躁鬱症(bipolar disorder)的典型症狀？ 

（a） 在一段時間裡經歷嚴重的抑鬱狀態，然後在另一段時間裡充滿

活力、狂喜 
（b） 生活中充滿悲哀的感覺，難以成眠且常從負面觀點理解自己、

責備自己 
（c） 思考混亂、有幻覺現象且沒有能力完整一致的組織想法 
（d） 行為模式過度極端、嚴重社會適應不良 



 
13. 社會心理學的「基本歸因繆誤」（fundamental attribution error）理論指

出我們會過度的將行為歸因於 
（a）情境（b）個人（c）童年經驗（d）不可控制的神秘力量 

 
14. 研究歸因與壓力關係的心理學者發現 

（a） 具內控型(internal locus-of-control orientation)特質者比具外控型

(external locus-of-control orientation)者能承受壓力 
（b） 具外控型特質者比具內控型者較能承受壓力 
（c） 外控型者與內控型者對承受壓力無顯著差異 
（d） 外控型者與內控型者均可長期承受壓力 

 
15. 羅夏克墨澤測驗（Rorschach inkblot test）屬於何種測驗？ 

（a） 成就測驗（b）性向測驗（c）職業測驗（d）投射測驗 
 
16. 在心理測驗中廣為運用的常態分配，正負兩個標準差區間在曲線內所佔

的面積約為 
（a）68％（b）75％（c）85％（d）95% 

 
17. 以下關於人類記憶或回的陳述何者不正確？ 

（a） 假設學習的時間相等，分配練習（分成幾次學習）優於集中學

習 
（b） 短期記憶系統較長期記憶系統有較多的記憶量 
（c） 「神奇的七加減二」現象描述一個人在短期記憶只能記下五到

九個數字 
（d） 一般人在處理語文訊息時，在短期記憶以意碼為主，長期記憶

則以聲碼為主 
 
18. 羅傑斯（Rogers）的無條件的正面關懷（unconditional positive regard）

指 
（a） 認同當事人的行為  （b）產生喜歡當事人的感受 
（c）同意當事人的價值觀  （d）接納當事人是有價值的人 

 
19. 研究道德發展的學者 Carol Gilligan 認為女性道德評量標準在於 

（a） 人與人之間的關係 
（b） 自我的實現 
（c） 正義的彰顯 
（d） 人權的尊重 



 
20. 學習電腦語言時，以 C 語言的先備知識來學習 Pascal 語言，此種過程

（就皮亞傑的認知發展術語來說）稱為 
（a）組織（b）平衡（c）同化（d）溝通 

 
二、問答題 （60％；每題 10 分） 
1. 如何有效管理時間是現代人必備的能力，請舉出三點您認為最重要之時

間管理策略，並說明理由。 
 
2. 80/20 法則主張：一小部分的原因、產入或努力，通常可以產生大部分

的結果、產出或酬勞，也就是說你所完成的工作裡，百分之八十的成果，

來自於你所花的百分之二十的時間。試說明您對此主張的看法及其就您

個人而言，該主張可能的應用性？ 
 
3. 認知心理學中的後設認知(metacogition)的能力指個人對自己「認知的認

知」，即知道與使用自己知識與認知策略來進一步學習的能力。您認為

專家與生手，除了在專業的知她上有差別外，在後設認知的能力上是否

也有差異？ 
 
4. 情緒管理的能力（EQ）為基本能力之一。請說明您如何致力於提升個

人情緒管理能力（請舉出三點說明）？ 
 
5. R. J. Sternberg 認為愛情包括親密感(intimacy—交心和信任)、承諾

(commitment—期待維持關係)、和激情(passion—性吸引和愛的感覺)等
三層面。您認為理想的男女關係(夫妻關係或伴侶關係)在此三層面所應

具備的程度為何(請以高、中、低來表示程度)，並闡述原因。 
 
6. 佛洛依德(Freud)學說對後世影響最大的也許是「潛意識」的概念。試解

釋潛意識的概念及其心理治療的關係。 
 

試題完 


